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“Sabiduría Ancestral para la Sanación Integral”

Presentación



 Estimado/a futuro terapeuta andino

 Sabiduría Ancestral

 Sanación Integral
 
 Terapias Naturales
 
 Tradición Andina

Mensaje de bienvenida

En un mundo que busca equilibrio entre lo moderno 
y lo ancestral, el Instituto Pachayachachiq 
se complace en presentar el Programa Hampiq 
un diplomado que recupera y sistematiza el
conocimiento milenario de la medicina 
tradicional andina.
 
Este programa no es solo una formación 
profesional, sino un viaje de reconexión con 
la sabiduría de nuestros antepasados, donde 
aprenderás a aplicar el enfoque estructural-
sistémico del Qhapaq Ñan para sanar el 
cuerpo, la mente y el espíritu

   Dirección General
   Instituto Pachayachachiq



¿Qué es el Programa 
Hampiq?
  
Diplomado estructurado en 
tres niveles progresivos de especialización, orientado 
a formar terapeutas integrales en medicina
tradicional andina.

Su diseño responde a la sabiduría del Qhapaq Ñan 
concibiendo la salud como un equilibrio funcional 
entre las dimensiones:

Fisica Mental Espiritual

 

Formar terapeutas andinos 
Hampiq, Runa Hampiq y Willka
Hampiq - capaces de aplicar procedimientos 
diagnósticos, terapéuticos y rituales conforme 
a la MTA Medicina Tradicional Andina.

Objetivo General

Leer más



Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

Hampiq
Sanación Física

ESPECIALIDAD

Aplicación de remedios naturales y
terapias físico-emocionales

TÉCNICAS

DOLENCIAS

Indigestión, cólicos, estrés, fatiga,
afecciones respiratorias, musculares y
digestivas.

Runa Hampiq
Sanación Mental

ESPECIALIDAD

Psicoterapia Andina

TÉCNICAS

DOLENCIAS

Depresión (llakiq sunqu)
Ansiedad (manchaq sunqu)
Ira (phiñaq sunqu)

Willka Hampiq
Sanación Espiritual

ESPECIALIDAD

Sanación espiritual y recuperación
ánima vital (kamaq hampi)

DOLENCIAS

Susto, desequilibrios energéticos,
bloqueos espirituales.

Infusiones Cataplasmas

Tinturas Baños Masajes

Purgas

Diálogo terapéutico

Interpretación de sueños

Diagnóstico emocional

TÉCNICAS

Lectura de coca (cuca rikuy)

Lectura de huevo (runtu ricuy)

limpiezas espirituales

 Tres niveles de especialización en la medicina ancestral andina

Estructura del Diplomado



Cada mes combina teoría  con práctica ritual, para una formación integral

Temario Mensual (Nivel 1)



Sumilla

Competencia

Programa de contenidos

Cada mes combina teoría  con práctica ritual, para una formación integral

Diagnóstico Tradicional Andino

Curso 1: Hampi Watuy

Capacidades



Sumilla

Competencia

Programa de contenidos

Semana 1: Comprensión de  la terapia con plantas

Plantas por sistemas ° Recdección ° Utensilios ° Preparación del espacio
Semana 2: Insumos y plantas tradicionales

Semana 4: Preparación de infusiones

Semana 3: Diagnóstico ritual l (Coca)

Uso de hojas, ores ° Tiempo y temperatura ° Receta digestiva y respiratoria

Semana 5: Preparación de decocciones

Semana 6: Aplicación de infusiones

Cortezas, raíces ° Técnica de hervido ° Receta nerviosa y urinaria

Semana 8: Cierre ritual

Dosis frecuencia ° Indicaciones por sistema ° Contraindicaciones °Reposo

Síntomas físicos ° Sistema afectado ° Tipo de planta ° conexión espiritual

Rol de la  toterapia ° Propiedades simbólicas ° Fundamentos de matiy y timpuchiy

Semana 7: Aplicación de decocciones
Duración y frecuencia ° dolencias crónicas ° Registro ° Acompañamiento

Receta completa ° Administración ritual ° Recomendaciones  ° Cierre espiritual

Curso centrado en la elaboración ritual de infusiones (matiy) y decocciones 
(timpuchiy) con plantas medicinales andinas. Se estudian las diferencias entre
ambas formas de preparación, su uso según partes de la planta y su aplicación
según sistemas corporales afectados.  

Realizar diagnóstico básico según sistemas afectados

Preparar infusiones y decocciones respetando principios andinos

Aplicar criterios de elección de plantas según el mal

Administrar  remedios con conocimiento ritual y dosicación 

Cada mes combina teoría  con práctica ritual, para una formación integral

Capacidades

Diferenciar matiy y Timpuchiy 

Preparar remedios rituales

Identicar plantas por efecto

Formular recetas por sistema

Preparación Tradicional de Infusiones y Decocciones

Curso 2: Hampi Matiy



Sumilla

Competencia

Programa de contenidos

Cada mes combina teoría  con práctica ritual, para una formación integral

Capacidades

Preparación de Extractos Medicinales

Curso 3: Hampi Chulluchiy



Sanación física, muscular y articular mediante 
preparados  simbólicos.

Fusión de plantas medicinales con grasas
vehiculares y aceites esenciales

 Técnica Principal

Programa de contenidos

11

17

Comprensión

Seguimiento

1

Técnicas de mezcla + Incorporación de
tinturas + Enfriado y etiquetado. 

5 Elaboración

Tipos de preparados + valor simbólico +
Disposición espiritual.

Tipos de preparados + valor simbólico +
Disposición espiritual.

Identicación del mal + Observación
corporal + Criterios simbólicos.

3 Selección

Reacciones corporales + Registro + 
Recomendaciones pos - aplicación.

2 Insumos

Aceitunas oliva, Coco + Grasas
Tradicionales + Plantas por sistema.

4 Preparación

Maceración  + Fusión + Activación ritual +
Aplicación en fricciones.

6 Aplicación

Fricción y unción + Puntos energéticos
Acompañamiento Verbal.

8 Cierre

Ceremonia completa +Agradecimiento +
Cierre espiritual.

Cada mes combina teoría  con práctica ritual, para una formación integral

Elaboración de Ungüentos, Pomadas y Aceites Medicinales

Curso 4: Hampi Liusina

Masaje, fricciones, unción y tratamiento tópico
con acompañamiento ritual.

Aplicación 



Programa de contenidos

Cada mes combina teoría  con práctica ritual, para una formación integral

Terapias Tópicas con Cataplasmas, Emplastos y Compresas

Curso 5: Hampi Wankuy



Cada mes combina teoría  con práctica ritual, para una formación integral

Programa de contenidos

Terapia Corporal Andina con Masajes y Frotaciones

Curso 6: Hampi Qhaquy



Cada mes combina teoría  con práctica ritual, para una formación integral

Programa de contenidos

Curso 7: Hampi Q´apachiy

Sahumerio y Limpias de Puricación Andina



Cada mes combina teoría  con práctica ritual, para una formación integral

Programa de contenidos

Curso 8: Hampi Muqch´ikuy

Gárgaras, Enjuagues, Lavados e Irrigaciones



Cada mes combina teoría  con práctica ritual, para una formación integral

Programa de contenidos

Dietoterapia Andina con Caldos, Jugos y Ensaladas Curativas

Curso 9: Hampi Mikhuy



Cada mes combina teoría  con práctica ritual, para una formación integral

Programa de contenidos

Curso 10: Hampi Sasiy

Fitopurgación y Depuración Corporal con Plantas



Cada mes combina teoría  con práctica ritual, para una formación integral

Programa de contenidos

Ofrendas Andinas por Salud

Curso 11: Hampi Haywarikuy



Metodologia y 
Herramientas
Diplomado en Medicina Tradicional Andina

Clases Sincronizadas
Sesiones en vivo con instructores
especializados

Grupo cerrado para intercambio

Acceso a materiales permanentes 
y recursos

Soporte continuo mediante
whatsapp y correo

Sistema de evaluación continua Seguimiento personalizado

Plataforma Teachable Comunicación

Evaluaciones Asesoría Docente Comunidad
Guías practicas y videos y
materiales rituales

Recursos Digitales

Leer más



Duración, Horario
y Modalidad

Benecios del 
formato virtual:

Accesibilidad

Flexibilidad

Comunidad Global

Leer más

Duración

Frecuencia

Horario

1 año académico por nivel

Clases semanales con evaluaciones
continuas

Sábados y domingos de 16:00 a 18:00
(horas Perú)

Modalidad
Virtual en tiempo real



Costo Mensual

Incluye: Clases en vivo, materiales 
digitales, evaluaciones y asesoría 
docente continua.

S/ 100 soles peruanos

$ 30:00 dólares americanos

Inversión Economica

Clases en vivo
Interacción directa con Instructores Especializados

Materiales Digitales
Guías prácticas, videos y recursos rituales

Evaluaciones Continuas
Sistema de seguimiento y progreso académico

Asesoría Docente
Soporte personalizado durante todo el proceso

Benecios Incluidos

 Inversión



Instituto Pachayachachiq

Contactanos

“ La formación integral me 
a dado herramientas para sanar 
no solo elcuerpo, si no también 

el espíritu.

Juan P, Egresado Nivel 3

Testimonios de 
Egresados

“ El programa me a permitido
reconectar con mis raíces y

aplicar la sabiduría ancestral 
en mi practica profesional.

María T., Egresada Nivel 2
Visión
Integrar saberes ancestrales con rigor metodológico,  respetando
la sabiduría del Qhapaq Ñan y sus principios de orden, relacionalidad
y funcionalidad.

Enfoque Doctrinal
Promueve una formación científica y espiritual coherente con la 
Onteología Andina, integrando tradición y método en un enfoque
sistémico.

Sabiduria Ancestral para la sanación integral

admision@pachayachachiq.edu.pe +51 929 336 454 www.pachayachachiq.edu.pe Av. 5, Cusco Perú

Sobre el Instituto  Pachayachachiq



Contacto e 
Inscripción
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